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Tirano, 30 settembre 2019

Ai genitori e agli alunni
delle Scuole Primarie
Istituto Comprensivo di Tirano

Oggetto: Festa VIVI LO SPORT

Cari bambini e ragazzi, gentili genitori,

h. 8.45:

h. 9.00:
h.9.30:
h. 9.40:

anche quest’anno vogliamo iniziare I'anno scolastico all’insegna dello Sport e del movimento.

Ci ritroveremo tutti al Centro Sportivo di Tirano, Venerdi 4 ottobre, accompagnati dai rappresentanti delle
Associazioni del territorio, con il supporto dell’Assessorato allo Sport del Comune di Tirano, per trascorrere
insieme la giornata “VIVI LO SPORT”, una festa per conoscere e praticare le discipline sportive.

Avremo I'opportunita di conoscere e praticare insieme arrampicata sportiva, calcio, ginnastica artistica, karate,
mountain bike, ciclocross, nordic walking, golf, rugby, atletica, nuoto (classi seconde), pallacanestro, pallavolo,
tennis, tennis da tavolo, bocce, badminton, danza creativa-rilassamento psicomotorio.

| bambini si presenteranno regolarmente a scuola alle h. 8 e saranno poi accompagnati dagli insegnanti presso il
Centro Sportivo. Le attivita sportive termineranno alle h. 15.30, per permettere il rientro presso le sedi
scolastiche per le h. 16.10. Anche le classi Prime e Seconde parteciperanno all’'intera giornata.

Programma

Ritrovo delle classi lungo la strada dietro le tribune (portone di servizio); ingresso delle classi sulla pista
d’atletica dietro ai portabandiera e giro inaugurale della pista; salita delle classi sulle tribune

Apertura della manifestazione.

Inizio delle attivita nel campo sportivo

Inizio delle attivita nel circuito bocciodromo-piscina- tennis.

h. 12.30/12.40 Pranzo nelle zone a prato adiacenti alla piscina e ai campi da tennis.
h. 15.30/15.40 Fine delle attivita sportive e rientro a scuola

A ciascun bambino verra consegnata una sacca-zainetto, dono del Comune di Tirano, con le indicazioni di ATS della
Montagna per la preparazione di un sano pranzo al sacco. L'ATS della Montagna sara presente alla stazione n.8 e
proporra dei giochi sulla corretta alimentazione. Nella settimana successiva alla manifestazione ogni bambino ricevera
la piramide in cartoncino con i consigli per uno stile di vita sano.

Ai bambini delle classi Prime e ai nuovi iscritti verra consegnata anche una borraccia SECAM, che sara riempita alla
fontanella appositamente predisposta. Gli altri bambini dovranno portare da casa le proprie borracce, che potranno
poi rifornire sia al campo sia alla fontanella Secam.

Invitiamo gli alunni ad indossare la maglietta “Tirano Sport” avuta in dono lo scorso anno. Si raccomanda di vestirsi
“a strati”, considerando che al mattino la temperatura sara piuttosto fresca.

La festa é aperta a tutti. Genitori, parenti e cittadinanza sono invitati.
In caso di maltempo la manifestazione é rinviata a venerdi 11 ottobre

L'occasione mi & gradita per inviare a tutti cordiali saluti ed un sincero augurio per un anno scolastico sereno,

ricco di felici esperienze di apprendimento e di ... movimento!

Il dirigente scolastico
Luisa Porta
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