MENU” MENSA SCUOLE DELL’OBBLIGO - Anno Scolastico 2015/2016 —

CREDARO

iALUNEDF

T 2R LUNEDI

BN

Pennette aE ragu veéetate
| Pepite di pollo al forno

Risotto alla parngfana
Filette di merluzzo olio e limone

Pasta al pesto hgure leggero (S
Scaloppine di petto di polio al limone

Riso e plseih ;
Casera e ciliegie di mozzarelta

Verdura Verdure miste Verdure miste Verdure miste
Yogurt alla frutta Frutta di stagione Yogurt alla frutta ' Frutta di stagione
Pane Pane Pane _ Pane

1M MARTEDI 27 MIARTEDI! 3A MARTEDI .47 MARTEDI'

Verdure miste

Pasta pasticciata o lasagne al ragll cfr .

Ravioli di ricotta e splnacs al
pomodoro o in bianco(*)

Verdure miste

Lasagne al ragt di carne s.ritelkme e

| Crema di verdure coﬁ .crostml (1)
; Scafappme di lonza al Iimane

carne vitellone Fesa di tacchino al forno Frutta di stagione - | Patate al timo
Frutta di s,tagzcne Verdure miste | Pane | Frutta di stagaone
Pane | Frutta di stegione  Pane
i Pane :
"I NIERCOLEDE. 34 MERCOLEDIL

Risotto allo zafferano e zucca

Pasta al ragu vegetale

Risotto al pomodoro

| Verdure miste

Frittata alla paesana Formaggi misti Lonza di maiale al latte Pizza al prosciutio
Verdura Verdura Verdure miste Yogurt alla frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane

Pane Pane | Pane 0 :

14 GIOVEDI' | 27 GlovEDT 3% GIOVED!' | as Gaavmi‘ -

Gnocchi di patate al pomodoro
Macinata di vitellone al forno
Verdure miste

Frutta di stagione

Polenta o purea di patate (2)

Bocconcini di wteliei‘te con carote

e piselli
Frutta di stagione

Pizzoccheri (3)
1\2 porzione di Prosciutto cotto
Verdure miste -

Frutta di stagione

| Malfatti di farina in b;ance(*)
| Arrosto di tacchino al forno

Verdure miste
Frutta di stagicme

Pasta in bianco (¥)
Filetto di platessa al forno
Verdure miste

Frutta di stagione

Pane :

Pasta al pomodoro
Filetto di tilapia al forno

| Verdure miste -

Gelato alla frutta

' Pane

Bastoncini di merluzzo al ferno
Verdure miste

Frutta di stagione

Pane

Torta del cuoco

Ftetto dr merluzzo olio e ilmnne -
Verdure miste :

Pane

YARIANTE ESTIVA - (1) PASTA I BEANCG COM MACEDONIA DI VERDURA (2) VERDURE MIFFE e PIZ7A AL PROSCIUTTO

(%) utilizzare n;m extra vergine di oliva

) 'R}NNG AL NATURALE CONFEZIONATO PREFERIBILMENTE IN VETRO

| (***) PESTG = preparato fresco con basilico, olic extra vergine d'oliva, pinoli, grana con poco o niente aglio

| 'PANE & RIDOTTO CONTENLUTO DI SALE come indicato” Campagna regionale con meno sale ¢ pits gusto”

PESCE = deve essera assicurata una accurata delfiscatura :
VERDURE MISTE'= offfire possibilmente  due verdure a pasto, assncuranda almeno 3 ci!fferentl prodotii alla settimang, alternando VERBURE CRUDE & COTTE. Candire conolio: axtra vergme dl ehva iE
PATATE, per |l loro contenuito in amido, non vanno considerate verdure; deveno essere somministrate salo quando specificate nel mignit- (bolhte a armsto}

FRUTTA =

pud essere distribuita a meata mattina o a pasto = di tanto in tanto somministrare MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA

(3) PASTA AL RAGU* VEGETALE

94060, ‘2@”%

TORTA del cupee = 1 VOLTA AL MESE per fesﬁ j_gmre 1 ccmpleannl (torta margherita, forta allo yogurt, torta-di me[e, crastata di’ frutta o can confet'tus—a :




