
□ solo mattino                      □ intera giornata 

Al momento del perfezionamento dell’iscrizione, nella 
giornata del 13 novembre, verrà compilato il modulo di 
autorizzazione per il trattamento dei dati personali ai sensi 
dell’art. 13 del d.lgs. n. 196/2003

A fine giornata verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.

La domanda di iscrizione alla giornata di studi è gratuita e 
può essere effettuata:
• compilando questa scheda e inviandola tramite fax al 
numero 0342 - 050609 o  via posta ordinaria presso la sede 
di Ippogrifo (via Torelli 10, Sondrio)
• inviando i dati sopra indicati all’indirizzo mail:
centro.psicologia@csippogrifo.it

Per maggiori informazioni:
www.csippogrifo.it   0342/050608  

Nome
Cognome
Residenza
Professione
Recapito telefonico
Indirizzo mail

Giornata di studi sul tema del dolore nella separazione.

S O N D R I O ,  V E N E R D Ì  1 3  N O V E M B R E  2 0 1 5

LONTANI 
        S I  PUÒ. . .

S A L A  D E L L’ U N I O N E  D E G L I  A R T I G I A N I
                                       Largo dell’Artigianato, 1 (SO)

M o d u l o  P r e - i s c r i z i o n e

Di s e gn o  d i  A ng e l a  Pa o l i c e l l i



IL CPF

Il Centro di Psicologia della Famiglia della Cooperativa Ippogrifo è 
nato nell’aprile del 2013 con l’obiettivo di offrire al territorio un centro clinico 
per l’intervento, la progettazione e la documentazione in favore di minori, 
adulti e famiglie in situazioni di disagio. Al fianco dell’attività clinica, si pensa 
importante poter promuovere sul territorio iniziative di sensibilizzazione 
rispetto alle tematiche spesso incontrate nel quotidiano confronto con le 
difficoltà dell’altro, nell’intima convinzione che il benessere del singolo sia un 
valore da coltivare per l’intera comunità. Lo scorso anno abbiamo organizzato 
una prima giornata di studi sul tema del trauma infantile, quest’anno abbiamo 
scelto di dedicare al territorio l’opportunità di potersi confrontare intorno 
all’ancora difficile ma attualissimo tema del dolore nei processi di separazione 
tra i genitori, dolore che riguarda tutti i membri della famiglia, grandi e piccoli. 

LA GIORNATA

La giornata si articolerà in due momenti principali. Il mattino, aperto a tutti 
gli interessati, è rivolto all’approfondimento delle dinamiche psicologiche 
legate al processo di separazione. Il pomeriggio, invece, sarà dedicato 
agli addetti al settore (medici, psicologi, educatori, assistenti sociali, 
ecc.) e sarà volto alla presentazione di modalità specifiche d’intervento.
 

GLI ESPERTI INVITATI

- Gloriana Rangone: psicologa e psicoterapeuta, formatore 
e supervisore, responsabile del settore clinico del CTA e co-
direttore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia IRIS.  
Il C.T.A. - Centro di Terapia dell’Adolescenza, svolge un’attività di consulenza, 
sostegno e terapia utilizzando un modello originale di intervento integrato, 
che coniuga il modello sistemico relazionale con i più recenti contributi 
provenienti dalle applicazioni cliniche della Teoria dell’Attaccamento, che 
offrono spunti per metodiche di intervento innovative e di grande efficacia. 
Il CTA svolge attività clinica, didattica e di ricerca. www.centrocta.it

- Maria Zaccagnino: psicologa e psicoterapeuta, supervisore EMDR, dottore 
di ricerca in psicologia dello sviluppo, senior researcher presso l’Università della 
Svizzera Italiana. Si occupa da sempre delle dinamiche d’interazione madre-
bambino, con particolare riferimento alla Teoria dell’Attaccamento. Svolge 
attività di docenza presso diverse Scuole di Specializzazione in Psicoterapia.
L’EMDR (Eyes Movement Desensitization and Reprocessing) è un metodo 
specificatamente rivolto al trattamento del trauma e dei ricordi traumatici. 
Rappresenta  un approccio complesso ma ben strutturato che può essere 
integrato nei programmi terapeutici aumentandone l’efficacia, nel momento 
in cui considera tutti gli aspetti di un’esperienza stressante o traumatica, 
sia quelli cognitivi ed emotivi che quelli comportamentali e neurofisiologici.

PROGRAMMA
Mattino: sessione aperta a tutti gli interessati

Moderatore: Ivonne Biscotti
(Responsabile Centro di Psicologia della Famiglia, Cooperativa Ippogrifo)

8:30 - 8:45

8:45 - 9:15

9:15 - 10:45

10:45 - 11:00

10:00 - 12:30 

12:30 - 13:00

14:00 - 14:15

14:15 - 15:30

15:30 - 16:45

16:45 - 17:00

Pomeriggio: workshop di lavoro per operatori 
  (medici, psicologi, educatori, assistenti sociali, ecc.)

Iscrizioni

Introduzione e saluti

“Separazione e Divorzio: riflessioni teoriche”
Dott.ssa Gloriana Rangone

“La separazione di mamma e papà: strategie di comprensione”            
Dott.ssa Maria Zaccagnino

Pausa

Dibattito

Ripresa dei lavori

“Separazione e Divorzio: spunti di intervento con le famiglie”
Dott.ssa Gloriana Rangone

“La separazione di mamma e papà: intervento clinico”            
Dott.ssa Maria Zaccagnino

Dibattito e conclusioni


